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Листок-вкладыш – информация для пациента 

ТИМОЛОЛ, 5 мг/мл, капли глазные, раствор  

Действующее вещество: тимолол 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

 Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может навредить 

им, даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу. 

Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в 

том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат ТИМОЛОЛ, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата ТИМОЛОЛ. 

3. Применение препарата ТИМОЛОЛ. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата ТИМОЛОЛ. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат ТИМОЛОЛ, и для чего его применяют 

Действующим веществом препарата ТИМОЛОЛ является тимолол, который относится к 

группе препаратов, называемых бета-адреноблокаторами. Тимолол снижает внутриглазное 

давление.  

Показания к применению 

Препарат ТИМОЛОЛ применяют у взрослых пациентов для лечения глаукомы  

заболевания, при котором повышено внутриглазное давление. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата ТИМОЛОЛ 

Противопоказания 

Не применяйте препарат ТИМОЛОЛ: 

 если у Вас аллергия на тимолол, другие бета-адреноблокаторы или любые другие 

компоненты препарата, перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша; 

 если у Вас есть или когда-либо были хронические заболевания дыхательных путей, такие 

как бронхиальная астма, тяжелый хронический обструктивный бронхит (тяжелое 
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заболевание легких, которое может проявляться хрипами, затруднением дыхания и/или 

кашлем); 

 если у Вас синусовая брадикардия (замедленное сердцебиение); 

  если у Вас синдром слабости синусового узла, синусо-предсердная блокада, 

атриовентрикулярная блокада второй или третей степени, не контролируемая водителем 

ритма сердца (нарушен сердечный ритм); 

 если у Вас сердечная недостаточность или кардиогенный шок (состояние, возникающее 

при очень низком артериальном давлении, которое может проявляться головокружением, 

учащенным сердцебиением, бледностью кожи, потливостью или потерей сознания);  

 если у Вас тяжелый атрофический ринит (тяжелое аллергическое воспаление слизистой 

оболочки носа); 

 если у Вас дистрофические заболевания роговицы (нарушения питания роговицы); 

 применение препарата ТИМОЛОЛ противопоказано до 18 лет. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата ТИМОЛОЛ проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работника аптеки, если у Вас есть или когда-либо были:  

 ишемическая болезнь сердца (может проявляться болью или тяжестью в груди, одышкой) 

или сердечная недостаточность; 

 низкое артериальное давление; 

 нарушения сердечного ритма, такие как замедленное сердцебиение; 

 затруднение дыхания, астма или хроническая обструктивная болезнь легких; 

 нарушения кровообращения (синдром Рейно); 

 сахарный диабет (тимолол может маскировать признаки гипогликемии (низкого уровня 

сахара в крови)); 

 повышенная активность щитовидной железы (тимолол может маскировать симптомы).  

Если Вам необходима операция, сообщите врачу, что применяете ТИМОЛОЛ, поскольку он 

может повлиять на действие препаратов, которые применяются при анестезии. 

С особой осторожностью необходимо применять глазные капли ТИМОЛОЛ:  

 если Вы также лечитесь пероральными блокаторами бета-рецепторов;  

 если у Вас есть ограничение на применение блокаторов бета-рецепторов.  

Во время лечения глазными каплями ТИМОЛОЛ необходим регулярный контроль 

внутриглазного давления и состояния роговицы. После хирургического лечения глаукомы 

сообщалось об отслойках хориоидеи (сосудистой оболочки глаза), связанных со снижением 

внутриглазного давления при применении препаратов, ингибирующих продукцию 

водянистой влаги. 

Во время лечения бета-блокаторами пациенты с атопией или анафилактическими реакциями 

в анамнезе на различные аллергены (вещества, вызывающие реакции 

гиперчувствительности) могут сильнее реагировать на повторный случайный контакт с 

этими аллергенами или их диагностическое/терапевтическое назначение. 

Если у Вас возникнет раздражение глаз или другие проблемы с глазами, такие как 

покраснение или отек век (см. раздел 4), немедленно обратитесь к врачу. 
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Если Вы считаете, что у Вас возникла аллергическая реакция на ТИМОЛОЛ (сыпь, зуд или 

покраснение глаза), прекратите применение препарата и немедленно обратитесь к врачу. 

Сообщите врачу, если: 

 у Вас возникнет инфекция глаза;  

 Вы пораните глаз или Вам потребуется операция на глазах;  

 Ваши проблемы с глазами усиливаются или появляются новые симптомы.  

Если Вы носите контактные линзы  

Избегайте контакта с мягкими контактными линзами. Перед применением препарата 

снимите контактные линзы и не ранее, чем через 15 минут, наденьте их обратно. 

ТИМОЛОЛ может изменять цвет мягких контактных линз. 

Дети и подростки 

Данные об эффективности и безопасности применения лекарственного препарата 

ТИМОЛОЛ у детей до 18 лет отсутствуют. 

Другие препараты и препарат ТИМОЛОЛ 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы применяете, недавно 

применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты. Это относится также 

к другим глазным каплям, любым растительным препаратам или препаратам, которые Вы 

купили без назначения врача.  

Проконсультируйтесь с лечащим врачом, если Вы применяете: 

 хинидин, который применяют для лечения заболеваний сердца и некоторых типов 

малярии;  

 антидепрессанты, такие как флуоксетин и пароксетин; 

 лекарства для снижения артериального давления, лечения сердца или лечения диабета;  

 адреналин или пилокарпин, содержащиеся в глазных каплях, усиливают гипотензивный 

эффект глазных капель ТИМОЛОЛ;  

 другие бета-адреноблокаторы, которые применяются внутрь или в виде глазных капель, 

поскольку они принадлежат к той же группе препаратов, что и ТИМОЛОЛ, и могут 

усиливать его эффект; 

 антагонисты кальция, такие как нифедипин, верапамил или диазепам, которые 

применяются для лечения высокого артериального давления, стенокардии, нарушений 

сердечного ритма и нарушений кровообращения (синдрома Рейно); 

 сердечные гликозиды, дигоксин, который применяется для лечения сердечной 

недостаточности или нарушений сердечного ритма. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если Вы беременны или кормите грудью, предполагаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Беременность 

Не применяйте препарат ТИМОЛОЛ во время беременности. если Ваш лечащий врач не 

считает это необходимым. Врач оценит соотношение ожидаемой пользы от лечения для Вас 

и потенциального риска для плода. 
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Грудное вскармливание 

Не применяйте ТИМОЛОЛ, если Вы кормите ребенка грудью, поскольку тимолол проникает 

в грудное молоко. 

Фертильность 

Данные о влиянии тимолола при местном офтальмологическим применении на фертильность 

отсутствуют. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами  

ТИМОЛОЛ может вызывать временное нарушение четкости зрения или другие нарушения 

зрения, которые могут повлиять на управление транспортными средствами и работу с 

механизмами. После применения препарата возможны головокружение, слабость и 

временные нарушения зрения. В случае возникновения этих нежелательных реакций 

воздержитесь от управления транспортными средствами и работы с механизмами до тех пор, 

пока ваше самочувствие не улучшится и зрение не станет четким. 

Препарат ТИМОЛОЛ содержит бензалкония хлорид 

Данный лекарственный препарат содержит 0,1 мг бензалкония хлорида в 1 мл. 

Мягкие контактные линзы могут абсорбировать бензалкония хлорид с изменением их цвета. 

Перед применением данного лекарственного препарата необходимо снять контактные линзы 

и надеть обратно спустя 15 минут. 

Бензалкония хлорид также способен вызывать раздражение глаз, особенно при их сухости 

или поражениях роговицы (прозрачного слоя передней части глаза). При необычных 

ощущениях в глазу, покалывании или боли в глазу после применения данного 

лекарственного препарата обратитесь к лечащему врачу. 

3. Применение препарата ТИМОЛОЛ 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача. При 

появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом. 

Рекомендуемая доза 

Лечащий врач определит необходимую Вам дозу препарата. Не изменяйте дозу препарата 

без консультации с врачом. 

Обычная доза составляет по 1 капле в каждый пораженный глаз 2 разa в день.  

Как только глазное давление при регулярном использовании нормализуется, следует 

снизить дозу до 1 капли один раз в день.  

Путь и (или) способ введения 

Местно. Для офтальмологического применения. 

Препарат ТИМОЛОЛ предназначен только для закапывания в глаза (не применяется для 

инъекций). 

При одновременном использовании нескольких препаратов местного применения, должно 

пройти между их введением 510 минут.  

Применяйте препарат следующим образом: 

 

Рисунок 1 Рисунок 2 Рисунок 3 
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1. Тщательно вымойте руки. 

2. Открутите колпачок. Проверьте, чтобы защитное кольцо не болталось, иначе снимите 

его перед применением препарата. 

3. Отклоните голову назад и держите флакон вверх дном над глазом. 

4. Оттяните нижнее веко слегка вниз и посмотрите вверх (Рисунок 1). 

5. Удерживая и осторожно сжимая флакон с двух сторон, закапайте одну каплю в 

пространство между глазом и нижним веком (Рисунок 2). 

6. Обратите особое внимание, чтобы кончик флакона-капельницы не касался глаза, кожи 

вокруг глаза или любых других поверхностей, во избежание попадания инфекции в 

глаз и загрязнения содержимого флакона. 

7. Сразу после закапывания прижмите палец к уголку глаза, к носу или закройте глаза. 

Это поможет предотвратить попадание препарата в кровоток (Рисунок 3). 

8. Повторите шаги с 3 по 7 для второго глаза, если это рекомендовано врачом. 

9. Сразу после использования плотно закрутите флакон колпачком.  

Если Вы применили препарата ТИМОЛОЛ больше, чем следовало 

Если Вы закапали слишком большую дозу препарата или проглотили некоторое количество, 

у Вас могут возникнуть следующие симптомы: головная боль, головокружение или слабость, 

затруднение дыхания, боль в груди, замедленно сердцебиение. При появлении этих 

симптомов немедленно обратитесь к врачу.  

Если Вы забыли применить препарат ТИМОЛОЛ  

Если Вы забыли закапать глазные капли ТИМОЛОЛ, сделайте это, как только вспомните. 

Если уже почти настало время для закапывания следующей дозы, закапайте следующую дозу 

в обычное время. Не закапывайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную. 

Если Вы прекратили применение препарата ТИМОЛОЛ  

Если Вы хотите прекратить применение препарата ТИМОЛОЛ, проконсультируйтесь с 

лечащим врачом. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат ТИМОЛОЛ может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Как и другие глазные капли, ТИМОЛОЛ всасывается в кровь. Это может приводить к 

развитию таких же нежелательных реакций, как при использовании бета-адреноблокаторов, 

которые принимают внутрь или вводят внутривенно. 

Частота нежелательных реакций при использовании глазных капель ниже, чем при приеме 

препаратов внутрь или при внутривенном введении.  
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Перечисленные ниже нежелательные реакции возникали при применении препаратов из 

группы бета-адреноблокаторов для лечения заболеваний глаз. 

Возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при применении 

препарата (частота неизвестна – на основании имеющихся данных оценить невозможно): 

 Oтек лица или конечностей, затруднение глотания или дыхания, крапивницa, 

локализованную и генерализованную сыпь, зуд, тяжелая, опасная для жизни 

аллергическая реакция. 

 Гипогликемия (низкого уровня сахара в крови).  

 Бессонница, депрессия, кошмары, потеря памяти, галлюцинации. 

 Обморок, цереброваскулярные осложнения (нарушение мозгового кровообращения), 

усиление проявления признаков и симптомов миастении (астенического бульбарного 

паралича), головокружение, головная боль. 

 Брадикардия (замедленный сердечный ритм), боль в груди, учащенное сердцебиение, 

отеки, аритмии, застойная сердечная недостаточность (заболевание сердца, 

сопровождающееся одышкой и отеками стоп из-за скопления жидкости), 

атриовентрикулярная блокада (тип нарушения сердечного ритма), остановка сердца, 

сердечная недостаточность. 

 Признаки и симптомы раздражения глаз (жжение, покалывание, зуд, слезотечение, 

покраснение), блефарит (воспаление века), кератит (воспаление роговицы), нарушение 

зрения и отслоение слоя под сетчаткой, содержащего кровеносные сосуды, в 

результате фильтрации хирургическое вмешательство, которое может вызвать 

нарушения зрения, снижение чувствительности роговицы, эрозию роговицы 

(повреждение роговицы), птоз (опущение края верхнего века), диплопия (двойное 

зрение). 

 Гипотония (снижение артериального давления), синдром Рейно (нарушений 

кровообращения), холодные руки и ноги, перемежающаяся хромота. 

 Бронхоспазм, (преимущественно у пациентов с бронхоспастической болезнью в 

анамнезе), одышка, кашель. 

 Извращение вкуса, тошнота, диарея, сухость во рту, боль в животе, рвота. 

 Алопеция (патологическое выпадение волос), псориазоподобная сыпь, обострение 

псориаза, кожная сыпь. 

 Миалгии (мышечные боли, не вызванные физической нагрузкой). 

 Сексуальные дисфункции, снижение либидо. 

 Астения/слабость в случае возникновения побочных реакций, в том числе не 

указанных в данной инструкции, необходимо обратиться к врачу. 

Сообщение о нежелательных реакциях  

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также 

можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу данных пo 

нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о 

неэффективности лекарственных препаратов, выявленные на территории государств-членов 

Евразийского экономического союза. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете 

получить больше сведений о безопасности препарата. 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО
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Российская Федерация 

Федеральная Служба по надзору в сфере здравоохранения 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4. стр. 1 

Телефон: +7 800 550 99 03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru, npr@roszdravnadzor.gov.ru 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Беларусь 

ГУ «Госфармнадзор» 

Адрес: 220030, г. Минск, ул. Мясникова, 32-2 

Телефоны: +375 (17) 271-41-76, +375 (17) 242-00-29 

Факс: +375 (17) 271-25-75 

Электронная почта: pharm@gospharmnadzor.by 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: https://gospharmnadzor.by 

Республика Армения 

ГНКО «Центр экспертизы лекарств и медицинских технологий»  

Адрес: 0051, г. Ереван, пр. Комитаса, 49/5 

Телефон: (+374 10) 20-05-05; (+374 96) 22-05-05 

Электронная почта: vigilance@pharm.am  

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.pharm.am 

5. Хранение препарата ТИМОЛОЛ 

Храните лекарственный препарат в недоступном и невидном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

картонной коробке.  

Датой истечения срока годности является последний день месяца. 

После вскрытия флакона капли следует использовать в течение 4 недель. 

Хранить при температуре не выше 25°C. 

Не выбрасывайте (выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 

следует утилизировать (уничтожать) препараты, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду.  

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения 

Препарат ТИМОЛОЛ содержит 

Действующим веществом является тимолол. 1 мл препарата содержит 5 мг тимолола. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: динатрия фосфат 

додекагидрат, динатрия эдетат дигидрат, натрия дигидрофосфат моногидрат, бензалкония 

хлорид, натрия хлорид, 2,5 М раствор натрия гидроксида (для коррекции pH), вода 

очищенная. 

Препарат ТИМОЛОЛ содержит бензалкония хлорид (см. раздел 2). 

mailto:pharm@roszdravnadzor.gov.ru
mailto:vigilance@pharm.am
http://www.pharm.am/
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Внешний вид препарата ТИМОЛОЛ и содержимое упаковки 

Капли глазные, раствор. 

Прозрачный бесцветный раствор. 

По 5 мл препарата помещают во флакон из полиэтилена низкой плотности, оснащенный 

пробкой-капельницей из полиэтилена низкой плотности, закрытый крышкой из полиэтилена 

высокой плотности с предохранительным кольцом. По одному флакону вместе с листком-

вкладышем в картонную пачку. 

Категория отпуска лекарственного препарата 

Лекарственный препарат относится к категории отпуска по рецепту. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Romania  

S.C. Rompharm Company S.R.L.,  

Адрес: str. Eroilor, nr. 1A, Otopeni 075100, Jud. Ilfov 

Телефон: + 4021 3504640 

Факс: + 4021 3504641  

Адрес электронной почты: office@rompharm.ro 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 

обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения:  

Российская Федерация 

ООО «Ромфарма» 

Адрес: 121596, г. Москва, вн. тер. г. Муниципальный округ Можайский, ул. Горбунова, д. 2, 

стр. 3, помещ. 23/6 

Телефон/факс: (495) 787-78-44 

Адрес электронной почты: info@rompharm.ru 

Республика Беларусь 

Представительство К.О. Ромфарм Компани С.Р.Л. (Румыния) в Республике Беларусь 

Адрес: 220035, г. Минск, ул. Тимирязева 72, помещение 23, 8 этаж, офис 8002 

Телефон: +375 (17) 336-50-09 

Адрес электронной почты: rompharm_by@mail.ru 

Республика Армения 

ООО Ромфарм Компани Групп 

Адрес: 0002, г. Ереван, ул Езника Кохбаци 51-5 

Телефон: + 374 91 66 76 81 

Адрес электронной почты: office.am@rompharm.ro 

Прочие источники информации  

Подробные сведения о данном препарате содержатся на официальном сайте 

уполномоченного органа государства – члена Евразийского союза в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» http://www.rceth.by и на веб-сайте Союза 

http://eec.eaeunion.org/  

mailto:office@rompharm.ro
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3Arompharm_by%40mail.ru
mailto:office.am@rompharm.ro
http://eec.eaeunion.org/
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