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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Ксилазол-Реб, (0,5 мг + 50 мг)/мл, спрей назальный для детей 

Ксилазол-Реб, (1 мг + 50 мг)/мл, спрей назальный 

Действующие вещества: ксилометазолин + [декспантенол] 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 
нем содержатся важные для Вас сведения. 

• Данный лекарственный препарат является препаратом, отпускаемым без рецепта. 
• Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями ле-
чащего врача, или работника аптеки. 
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 
• Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работ-
нику аптеки. 
• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 
врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 
• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 7 дней Вам следует обра-
титься к врачу.  

Содержание листка-вкладыша 
1. Что из себя представляет препарат Ксилазол-Реб, и для чего его применяют 
2. О чем следует знать перед применением препарата Ксилазол-Реб 
3. Применение препарата Ксилазол-Реб 
4. Возможные нежелательные реакции 
5. Хранение препарата Ксилазол-Реб 
6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения 

1. Что из себя представляет препарат Ксилазол-Реб, и для чего его применяют 
Препарат Ксилазол-Реб содержит действующие вещества: ксилометазолина гидрохлорид, 
декспантенол. Относится к фармакотерапевтической группе «препараты для лечения забо-
леваний носа; деконгестанты и другие препараты для местного применения; симпатомиме-
тики, комбинации без кортикостероидов» и применяется для улучшения носового дыхания 
при заложенности носа. 

Показания к применению 
Препарат Ксилазол-Реб (0,5 мг + 50 мг)/мл, спрей назальный для детей показан к примене-
нию детей в возрасте от 2 до 6 лет. 
Препарат Ксилазол-Реб (1 мг + 50 мг)/мл, спрей назальный показан к применению у взрос-
лых и детей в возрасте от 6 до 18 лет. 
Препарат Ксилазол-Реб применяется: 
− в составе комбинированной терапии для уменьшения отека слизистой оболочки но-
соглотки при острых респираторных заболеваниях с симптомами ринита, остром аллерги-
ческом рините, поллинозе, евстахиите, среднем отите; 
− для облегчения состояния при вазомоторном рините;  
− для подготовки пациента к диагностическим манипуляциям в носовых ходах; 
−  как поддерживающая терапия при заживлении слизистой оболочки, восстановления но-
сового дыхания после хирургического вмешательства в полости носа;  
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−  для уменьшения отека слизистой оболочки носа при острых респираторных заболева-
ниях в сочетании с острым воспалением параназальных пазух (риносинусит). 

Способ действия препарата Ксилазол-Реб 
Ксилометазолин вызывает сужение кровеносных сосудов слизистой оболочки полости 
носа, восстанавливает проходимость носовых ходов, облегчает носовое дыхание. 
Действие препарата обычно наступает через несколько минут после его применения и про-
должается до 10 часов. 
Декспантенол стимулирует регенерацию кожи, слизистых оболочек, нормализует клеточ-
ный метаболизм, ускоряет митоз и увеличивает прочность коллагеновых волокон. Оказы-
вает регенерирующее, метаболическое и слабое противовоспалительное действие. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение через 5-7 дней, необходимо 
обратиться к врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Ксилазол-Реб 
Противопоказания 

Не применяйте препарат Ксилазол-Реб, если у Вас: 
− аллергия на ксилометазолина гидрохлорид, декспантенол или любые другие компо-

ненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша);  
− повышенное артериальное давление (артериальная гипертензия);  
− учащенное сердцебиение (тахикардия);  
− заболевание кровеносных сосудов с образованием холестериновых бляшек, сужающих 

просвет сосудов и признаками нарушения кровообращения (выраженный атероскле-
роз);  

− повышенное содержание гормонов щитовидной железы (гипертиреоз);  
− нарушение оттока внутриглазной жидкости и повышенное внутриглазное давление 

(глаукома);  
− состояние, характеризующееся истончением слизистой носа, расширением носовых хо-

дов (атрофический ринит);  
− воспалительные заболевания кожи или слизистой оболочки преддверия полости носа; 
− сухое воспаление слизистой оболочки носа с образованием корки (сухой ринит); 
− состояние после хирургического удаления гипофиза через нос (транссфеноидальной 

гипофизэктомии) или других хирургических процедур, обнажающих твердую мозго-
вую оболочку; 

− если Вы в данный момент принимаете препараты из группы ингибиторов моноаминок-
сидазы (МАО) (например, моклобемид, селегилин) или принимали их в предшествую-
щие 14 дней, трициклические антидепрессанты (например, амитриптилин, имипрамин), 
тетрациклические антидепрессанты (например, мапротилин, миртазапин);  

− если Вы беременны (см. раздел 3).  
Не применяйте дозировку (0,5 мг + 50 мг)/мл у детей младше 2 лет. 

Не применяйте дозировку (1 мг + 50 мг)/мл у детей младше 6 лет. 
Особые указания и меры предосторожности 
Перед применением препарата Ксилазол-Реб проконсультируйтесь с лечащим врачом или 
работником аптеки. 

Проконсультируйтесь с врачом перед тем, как применять препарат Ксилазол-Реб в следую-
щих случаях: 
− при тяжелых заболеваниях сердечно-сосудистой системы (например, ишемической бо-

лезни сердца, стенокардии); 
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− у пациентов с опухолью надпочечника (феохромоцитомой); 
− при нарушениях обмена веществ (например, сахарный диабет); 
− при порфирии (наследственное заболевание, связанное с нарушением обмена веществ); 
− при гиперплазии предстательной железы; 
− повышенная чувствительность к препаратам (адреномиметикам), которая сопровожда-

ется бессонницей, головокружением, нарушением ритма сердца, тремором, повыше-
нием артериального давления (АД); 

− у пациентов с синдромом удлиненного интервала QT в связи с повышенным риском 
развития серьезных желудочковых аритмий. 

Применение при хроническом насморке должно проводиться только под контролем врача 
из-за риска атрофии слизистой оболочки носа. 

Не применяйте препарат более 7 дней подряд. Длительное (более 7 дней) или чрезмерное 
применение препарата может усугубить течение заболевания и вызвать истончение (атро-
фию) слизистой оболочки носа. 
Дети 
Следует избегать длительного применения и превышения рекомендуемых доз. 
Применение в более высоких дозах должно проводиться только под контролем врача. 

Дозировка (0,5 мг + 50 мг)/мл противопоказана детям младше 2 лет. 
Дозировка (1 мг + 50 мг)/мл противопоказана детям младше 6 лет. 

Другие препараты и препарат Ксилазол-Реб 
Сообщите лечащему врачу о том, что Вы принимаете, недавно принимали или можете 
начать принимать какие-либо другие препараты, в том числе полученные без рецепта. 
Сообщите лечащему врачу о том, что Вы принимаете, недавно принимали или можете 
начать принимать какие-либо другие препараты.  
Особенно важно сообщить врачу о применении следующих лекарственных препаратов:  
– ингибиторы МАО (препараты для лечения депрессии) – запрещено одновременное при-
менение с ксилометазолином, а также в течение 14 дней после прекращения их приема;  

– трициклические и тетрациклические антидепрессанты – возможно усиление нежелатель-
ных реакций, поэтому такое сочетание противопоказано. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете бере-
менность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом. 
Беременность 
Препарат Ксилазол-Реб не следует использовать во время беременности, так как отсут-
ствуют достоверные данные о применении ксилометазолина гидрохлорида у беременных 
женщин. 
Грудное вскармливание 
Препарат Ксилазол-Реб не следует использовать во время кормления грудью, так как неиз-
вестно, выделяется ли ксилометазолина гидрохлорид с грудным молоком. 

Фертильность 
Негативное влияние ксилометазолина гидрохлорида на фертильность неизвестно. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
В случае развития системных нежелательных реакций (головная боль, ощущение сердце-
биения, повышение АД, нарушение зрения) воздержитесь от управления транспортными 
средствами и занятий другими потенциально опасными видами деятельности, требующими 
повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций. 
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Препарат Ксилазол-Реб содержит бензалкония хлорид 
Бензалкония хлорид может вызывать раздражение или отек слизистой оболочки полости 
носа при длительном применении. 

3. Применение препарата Ксилазол-Реб  
Всегда применяйте данный препарат в полном соответствии с данным листком или с реко-
мендациями лечащего врача, или работника аптеки. При появлении сомнений посоветуй-
тесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 
Дозировка (0,5 мг + 50 мг)/мл 
Дети в возрасте от 2 до 6 лет 
Одно впрыскивание спрея в каждый носовой ход 2-3 раза в сутки. 

Доза препарата зависит от индивидуальной чувствительности и клинического эффекта. 
Препарат у детей следует применять под наблюдением взрослых. 

Дозировка (1 мг + 50 мг)/мл 
Дети старше 6 лет 
Одно впрыскивание спрея в каждый носовой ход 2-3 раза в сутки. 
Доза препарата зависит от индивидуальной чувствительности и клинического эффекта. 

Препарат у детей следует применять под наблюдением взрослых. 
Взрослые 
Одно впрыскивание спрея в каждый носовой ход 2-3 раза в сутки.  
Не следует применять препарат более 3-х раз в сутки. 

Продолжительность применения 
Препарат не следует применять более 5-7 дней, за исключением случаев, когда врач реко-
мендует более длительное применение. О продолжительности применения у детей всегда 
следует консультироваться с врачом.  

Повторное применение возможно только после перерыва в несколько дней. 
Длительное применение препарата может привести к медикаментозному риниту.  

Сообщите своему врачу, если у Вас сложилось впечатление, что действие препарата слиш-
ком сильное или слабое.  

Способ применения 
Препарат Ксилазол-Реб предназначен только для применения в нос. 

При использовании препарата следует соблюдать следующий порядок действий: 
1. снимите защитный колпачок с распылителя; 
2. перед первым применением нового флакона, а также, если спреем не пользовались в те-
чение длительного времени, нажмите несколько раз на распылитель до появления равно-
мерного распыления; 
3. наконечник распылителя введите в носовой ход, по возможности удерживая флакон в 
вертикальном положении и однократно нажмите на распылитель; во время впрыскивания 
легко вдохните; 
4. повторите процедуру при введении спрея в другой носовой ход; 
5. после каждого использования наконечник распылителя протрите бумажной салфеткой и 
закройте колпачком. 
Флакон с лекарственным препаратом может использовать только один человек из-за риска 
передачи инфекции. 
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Если Вы применили препарата Ксилазол-Реб больше, чем следовало 
При передозировке Вам может потребоваться медицинская помощь. При наличии симпто-
мов передозировки немедленно обратитесь к врачу. При возможности возьмите с собой 
упаковку и листок-вкладыш, чтобы показать врачу, какой препарат Вы применили. 
Симптомы  
Ксилометазолин при местном применении чрезмерной дозы или при случайном приеме 
внутрь может вызывать выраженное головокружение, повышенное потоотделение, резкое 
снижение температуры тела, головную боль, замедление ритма сердца (брадикардию), по-
вышение артериального давления, угнетение дыхания, кому и судороги. Вслед за повыше-
нием артериального давления может наблюдаться его резкое снижение. 

При подозрении на передозировку, пожалуйста, немедленно обратитесь к врачу. При необ-
ходимости врач предпримет надлежащие меры. 

Лечение  
Симптоматическое лечение под наблюдением врача. В случае тяжелого отравления с оста-
новкой сердца реанимационные действия должны продолжаться не менее 1 часа. 
Если Вы забыли применить препарат Ксилазол-Реб 
Не применяйте двойную дозу препарата с целью компенсации пропущенной дозы. 
При наличии вопросов по применению препарата, обратитесь к лечащему врачу или работ-
нику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 
Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать нежелательные реак-
ции, однако они возникают не у всех. 

Возможно возникновение следующих нежелательных реакций: 
Серьезные нежелательные реакции  
Прекратите применение препарата и немедленно обратитесь к врачу при развитии 
следующих нежелательных реакций.  
Очень редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 10 000):  
– отек лица (губы, веки, щеки) и слизистой рта, может распространяться на гортань, вызы-
вая затруднение дыхания, охриплость голоса и лающий кашель, свистящие хрипы (ангио-
невротический отек);  
– кожная сыпь, кожный зуд (аллергическая реакция). 
Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при приме-
нении препарата Ксилазол-Реб 
Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10):  
– головная боль;  
– раздражение и/или сухость слизистой оболочки носа, жжение, покалывание;  
– чихание;  
– увеличение секреции (гиперсекреция) слизистой оболочки носоглотки;  
– тошнота;  
– жжение в месте применения. 
Редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1000): 
− бессонница (при длительном применении в высоких дозах); 
− депрессия (при длительном применении в высоких дозах); 
− ощущение сердцебиения; 
− повышение артериального давления (гипертензия); 
− рвота. 
Очень редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 10000): 
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− нарушения сердечного ритма (аритмия); 
− нарушение четкости зрительного восприятия; 
− увеличение частоты сердечных сокращений (тахикардия). 

Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 
или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не указан-
ные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую 
через https://gospharmnadzor.by. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете полу-
чить больше сведений о безопасности препарата. 

5. Хранение препарата Ксилазол-Реб 
Хранить при температуре не выше 25°С.  
После вскрытия флакона используйте в течение 12 недель. 

Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 
Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день месяца. 

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения 
Препарат Ксилазол-Реб содержит  
Действующими веществами являются ксилометазолина гидрохлорид, декспантенол. 

Ксилазол-Реб, (0,5 мг + 50 мг)/мл, спрей назальный 
1 мл раствора содержит: ксилометазолина гидрохлорид – 0,5 мг, декспантенол – 50 мг. 

Прочими (вспомогательными) веществами являются: динатрия фосфат додекагидрат, калия 
дигидрофосфат, бензалкония хлорид, вода очищенная. 

Ксилазол-Реб, (1 мг + 50 мг)/мл, спрей назальный 
1 мл раствора содержит: ксилометазолина гидрохлорид – 1,0 мг, декспантенол – 50 мг. 

Прочими вспомогательными веществами являются: динатрия фосфат додекагидрат, калия 
дигидрофосфат, бензалкония хлорид, вода очищенная. 

Внешний вид препарата Ксилазол-Реб и содержимое упаковки 
Спрей назальный. 

Прозрачный бесцветный раствор. 
По 10 мл лекарственного препарата в стеклянном флаконе янтарного цвета с распылитель-
ной насадкой из полипропилена с защитным колпачком из полиэтилена. 
1 флакон вместе с листком-вкладышем помещают в пачку картонную. 

Категория отпуска лекарственного препарата 
Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель  
Иностранное производственно-торговое унитарное предприятие «Реб-Фарма». 
223216, Республика Беларусь, Минская обл., Червенский р-н, г.п. Смиловичи,  
ул. Садовая, 1, тел./факс: (+375) 17 240 26 35,  
е-mail: rebpharma@rebpharma.by, http://www.rebpharma.by  
За любой информацией о препарате следует обращаться к держателю регистрационного 
удостоверения. 
Прочие источники информации 
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Листок-вкладыш доступен на русском языке в едином реестре зарегистрированных лекар-
ственных средств и на официальном сайте уполномоченного органа (экспертной организа-
ции) Евразийского экономического союза http://www.eaeunion.org/. 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО


