
Листок-вкладыш — информация для пациента 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (апельсин) 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лесные ягоды) 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лимон) 

Действующие вещества: парацетамол, римантадина гидрохлорид, аскорбиновая кислота, 

цетиризина дигидрохлорид, кальция карбонат с сорбитолом  

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 

содержатся важные для Вас сведения. 

Данный лекарственный препарат, является препаратом, отпускаемым без рецепта. 

 Всегда принимайте препарат в точности с данным листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача, или работника аптеки, или медицинской сестры. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу, 

или работнику аптеки, или медицинской сестре. Данная рекомендация распространяется 

на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 

4 листка-вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается через 3 дня, Вам следует обратиться к 

врачу. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Гриппомикс, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Гриппомикс.  

3. Прием препарата Гриппомикс.  

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Гриппомикс.  

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения.  

1. Что из себя представляет препарат Гриппомикс, и для чего его применяют 

Лекарственный препарат Гриппомикс содержит действующие вещества парацетамол, 

римантадина гидрохлорид, аскорбиновую кислоту, цетиризина дигидрохлорид, кальция 

карбонат с сорбитолом. 

Препарат Гриппомикс относится к группе прочих анальгетиков-антипиретиков, парацетамола 

в комбинации с другими препаратами (исключая психотропные препараты) и оказывает 

противовирусное, жаропонижающее, противовоспалительное, обезболивающее, 

антигистаминное действие. 

Показания к применению 

Лекарственный препарат Гриппомикс показан к применению у взрослых и детей старше 12 лет 

для лечения гриппа и острых респираторных вирусных инфекций (или простудных 
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заболеваний), сопровождающихся повышенной температурой. 

Способ действия препарата Гриппомикс  

Препарат Гриппомикс содержит комбинацию действующих веществ: парацетамол, 

римантадина гидрохлорид, аскорбиновую кислоту, цетиризина дигидрохлорид, кальция 

карбонат с сорбитолом. Эффект препарата Гриппомикс включает в себя эффекты каждого из 

входящих в его состав действующих веществ.  

Парацетамол обладает жаропонижающим, анальгезирующим и некоторым 

противовоспалительным действием, уменьшает болевой синдром, наблюдающийся при 

простудных заболеваниях, боль в горле, головную боль, мышечную и суставную боль, 

снижает высокую температуру. 

Римантадина гидрохлорид является противовирусным препаратом. Активен в отношении 

различных штаммов вируса гриппа А. 

Аскорбиновая кислота участвует в регулировании окислительно-восстановительных 

процессов, углеводного обмена, свертываемости крови, регенерации тканей, уменьшает 

сосудистую проницаемость. Обладает антиоксидантными свойствами. 

Цетиризина дигидрохлорид является антигистаминным противоаллергическим препаратом. 

Он предотвращает развитие отека тканей, связанного с высвобождением гистамина. Не 

вызывает седативный эффект. 

Кальция карбонат предотвращает развитие повышенной проницаемости и ломкости сосудов, 

способствует нормальной свертываемости крови, участвует в осуществлении процессов 

передачи нервных импульсов, сокращениях скелетных и гладких мышц, в регуляции 

сердечной деятельности.  

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение через 3 дня, необходимо 

обратиться к врачу. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Гриппомикс 

Противопоказания 

Не принимайте препарат Гриппомикс, если: 

 у Вас аллергия на любое из действующих веществ или другие компоненты данного 

лекарственного препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

 Вы беременны;  

 Вы кормите грудью (необходимо прекратить грудное вскармливание на время лечения); 

 у Вас острые или хронические заболевания почек; 

 у Вас острые заболевания печени; 

 у Вас повышенное содержание гормонов щитовидной железы в крови (тиреотоксикоз); 

 у Вас терминальная стадия почечной недостаточности (клиренс креатинина < 10 мл/мин); 

 у Вас тромбофлебиты, склонность к тромбозам; 

 у Вас сахарный диабет. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.  

Лекарственный препарат не предназначен для профилактики.  

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



3 

Лечение следует начинать не позднее 24‒48 часов от появления первых симптомов 

заболевания. Длительность применения — не более 5 дней. При длительном применении 

(свыше 7 дней) возможно обострение хронических сопутствующих заболеваний. У пожилых 

пациентов с артериальной гипертензией повышается риск развития геморрагического 

инсульта (за счет входящего в состав лекарственного препарата римантадина).  

Перед приемом лекарственного препарата при гриппе, сопровождающимся повышением 

температуры до 38,5 °С, рекомендуется консультация врача о целесообразности приема 

лекарственного препарата. 

Перед приемом препарата сообщите врачу о том, что у Вас имеются следующие 

заболевания или состояния: 

 почечная недостаточность; 

 печеночная недостаточность; 

 доброкачественные гипербилирубинемии (в т.ч. синдром Жильбера) — нарушение обмена 

билирубина в организме; 

 вирусный гепатит; 

 дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы (наследственное генетическое заболевание); 

 алкогольное поражение печени; 

 алкоголизм; 

 пожилой возраст; 

 артериальная гипертензия (повышенное артериальное давление); 

 эпилепсия (в том числе, в анамнезе), склонность к судорогам — повышен риск развития 

судорожного припадка; 

 атеросклероз сосудов головного мозга; 

 заболевания желудочно-кишечного тракта; 

 предрасполагающие факторы к задержке мочи, такие как поражение спинного мозга, 

гиперплазия предстательной железы — повышен риск возникновения проблем с 

мочеиспусканием; 

 гипероксалурия (повышенное содержание оксалатов в моче); 

 мочекаменная болезнь;  

 гемохроматоз (наследственное заболевание, проявляющееся накоплением железа в тканях 

и органах); 

 талассемия (наследственное заболевание, проявляющееся снижением выработки 

гемоглобина); 

 полицитемия (заболевание, связанное с повышенным уровнем эритроцитов и/или 

гемоглобина в крови); 

 лейкемия (злокачественное заболевание крови); 

 сидеробластная анемия (приобретенное или наследственное заболевание крови, 

характеризующееся сниженным содержанием гемоглобина в эритроцитах, высоким 

уровнем сывороточного железа с отложением его в тканях); 

 серповидноклеточная анемия (наследственная генетическая аномалия строения 

гемоглобина); 
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 прогрессирующие злокачественные заболевания. 

Это важно для того, чтобы врач в полной мере смог оценить, насколько Вам безопасно 

применять данный препарат и потребуется ли соблюдение особых мер предосторожности. 

Не превышайте указанные дозы. Не принимайте препарат с другими лекарственными 

препаратами, содержащими парацетамол. В случае превышения рекомендованной дозы 

парацетамол может оказывать повреждающее действие на печень. 

Во время лечения препаратом Гриппомикс немедленно сообщите врачу, если у Вас имеется 

серьезное заболевание, включая: 

 тяжелую почечную недостаточность, или  

 сепсис (когда бактерии и их токсины циркулируют в крови, что приводит к повреждению 

органов), или  

 Вы страдаете от длительного голодания, хронического алкоголизма или принимаете 

флуклоксациллин (антибиотик).  

Были получены сообщения о развитии серьезного состояния с метаболическим ацидозом 

(изменение кислотно-щелочного баланса в крови) у пациентов, принимающих парацетамол в 

обычных дозах, в течение длительного периода времени или, когда парацетамол принимался 

вместе с флуклоксациллином. Симптомы метаболического ацидоза могут включать: серьезное 

затруднение дыхания с глубоким учащенным дыханием, сонливость, тошноту и рвоту. 

Возможно появление резистентных к лекарственному препарату вирусов. 

Возможно обострение хронических сопутствующих заболеваний. У пациентов пожилого 

возраста с артериальной гипертензией повышается риск развития геморрагического инсульта.  

При указаниях в анамнезе на эпилепсию и проводившуюся противосудорожную терапию, 

повышается риск развития судорожного припадка. Если при применении препарата 

Гриппомикс развиваются судороги, следует прекратить его применение. 

Дети и подростки 

Лекарственный препарат противопоказан к применению у детей младше 12 лет. 

Другие препараты и препарат Гриппомикс  

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Гриппомикс может влиять на действие других лекарственных препаратов и сам может 

оказываться под их действием.  

Сообщите лечащему врачу о том, что Вы применяете следующие препараты: 

 нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП), в том числе 

ацетилсалициловая кислота (применяются для лечения воспалительных заболеваний); 

 непрямые антикоагулянты (применяются для разжижения крови); 

 индукторы ферментов микросомального окисления в печени (барбитураты, карбамазепин, 

рифампицин, зидовудин, дифенин, фенитоин, этанол, флумецинол, фенилбутазон и 

трициклические антидепрессанты); 

 метоклопрамид и домперидон (противорвотные препараты); 

 колестирамин (препарат для снижения холестерина); 

 противоэпилептические препараты; 

 адсорбенты; 
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 вяжущие и обволакивающие препараты; 

 циметидин (противоязвенный препарат); 

 препараты, изменяющие кислотность мочи (аммония хлорид, аскорбиновая кислота, 

диакарб, натрия гидрокарбонат); 

 диазепам (противотревожный, противосудорожный препарат); 

 глипизид (препарат для лечения сахарного диабета); 

 ритонавир (противовирусный препарат); 

 бензилпенициллин и тетрациклин (антибиотики); 

 пероральные контрацептивы; 

 мексилетин (антиаритмический препарат); 

 изопреналин (препарат для лечения бронхиальной астмы); 

 производные фенотиазина (антипсихотические препараты); 

 амфетамин (стимулятор ЦНС); 

 флуклоксациллин (антибиотик), в связи с серьезным риском развития нарушения 

кислотно-щелочного баланса (так называемый метаболический ацидоз), который требует 

срочного лечения (см. раздел 2). 

Возможно, Вам придется изменить дозу Вашего препарата или принимать другие препараты 

во время приема препарата Гриппомикс. 

До начала применения лекарственного препарата Гриппомикс с другими лекарственными 

препаратами всегда следует консультироваться с врачом или работником аптеки. 

Препарат Гриппомикс с пищей, напитками и алкоголем 

При лечении препаратом ГРИППОМИКС недопустим одновременный прием алкогольных 

напитков! 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность  

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Не принимайте лекарственный препарат во время беременности и в период грудного 

вскармливания.  

Если у Вас есть вопросы относительно применения препарата, необходимо обсудить их со 

своим врачом. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами  

В период лечения необходимо соблюдать осторожность при вождении автотранспорта и 

занятии другими потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной 

концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций (содержит римантадин). 

Препарат Гриппомикс содержит аспартам  

Данный лекарственный препарат содержит аспартам, являющийся источником фенилаланина. 

Может оказаться вредным для людей с фенилкетонурией.  

Препарат ГРИППОМИКС содержит сахарозу (сахар белый) 

Если у Вас непереносимость некоторых сахаров, обратитесь к лечащему врачу перед приемом 
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данного лекарственного препарата.  

3. Прием препарата Гриппомикс 

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача, или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

Взрослые и дети старше 12 лет 

По 1 порошку 3 раза в сутки. Интервал между приемами препарата — не менее 4‒6 часов. 

Продолжительность терапии составляет 3‒5 дней при сохранении лихорадочного синдрома. 

Лекарственный препарат не следует принимать более 5 дней. 

Если не наблюдается облегчения симптомов в течение 3-х дней после начала приема 

препарата, необходимо обратиться к врачу. 

Применение у детей и подростков  

Лекарственный препарат противопоказан к применению у детей младше 12 лет. 

Путь и (или) способ введения  

Для приема внутрь. 

Содержимое пакетика растворяют в 1 стакане кипяченой горячей воды. Употребляют в 

горячем виде.  

Описание приготовленного раствора 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (апельсин) 

Приготовленный раствор представляет собой прозрачный или опалесцирующий раствор от 

бесцветного до желтоватого цвета с запахом апельсина. Допускается наличие незначительного 

осадка. 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лесные ягоды) 

Приготовленный раствор представляет собой прозрачный или опалесцирующий раствор от 

бесцветного до желтоватого или розоватого цвета с запахом лесных ягод. Допускается 

наличие незначительного осадка. 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лимон) 

Приготовленный раствор представляет собой прозрачный или опалесцирующий раствор от 

бесцветного до желтоватого цвета с запахом лимона. Допускается наличие незначительного 

осадка. 

Если Вы приняли препарата Гриппомикс больше, чем следовало 

Если Вы приняли препарата Гриппомикс больше, чем следовало, немедленно обратитесь за 

медицинской помощью. Не забудьте взять с собой упаковку данного препарата или этот 

листок-вкладыш. 

Передозировка, связанная с наличием парацетамола 

В случае превышения рекомендуемой дозы существует риск отсроченного серьезного 

повреждения печени. Поражение печени у взрослых возможно при приеме 10 г и более 

парацетамола. Прием 5 г и более парацетамола может привести к поражению печени у 

пациентов, имеющих следующие факторы риска: 

 применение лекарственных препаратов, указанных в разделе 2; 
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 регулярное употребление алкоголя в избыточных количествах; 

 возможная недостаточность глутатиона (нарушение питания, муковисцидоз, ВИЧ-

инфекция, голодающие, истощенные пациенты). 

Симптомы острого отравления парацетамолом в первые 24 часа: тошнота, рвота, боли в 

желудке, потливость, бледность кожных покровов. Поражение печени может стать очевидным 

через 12‒48 часов после передозировки. Могут возникать нарушения метаболизма глюкозы и 

метаболический ацидоз (повышение кислотности крови и тканей организма). При тяжелом 

отравлении печеночная недостаточность может прогрессировать в энцефалопатию 

(заболевание головного мозга), кровотечение, гипогликемию (снижение уровня сахара в 

крови), отек мозга и летальный исход. Острая почечная недостаточность может проявляться 

сильной поясничной болью, гематурией (кровь в моче), протеинурией (белок в моче) и 

развиваться даже при отсутствии тяжелого поражения печени. Могут возникать также 

сердечная аритмия (нарушение ритма сердца) и панкреатит (воспаление поджелудочной 

железы). 

Передозировка, связанная с наличием римантадина 

Симптомы: возбуждение, галлюцинации, аритмии (нарушение ритма сердца). В некоторых 

случаях, при превышении рекомендованной дозы наблюдается: слезоточивость глаз и боль в 

глазах, повышенное мочеиспускание, лихорадка, запор, потливость, воспаление слизистой 

оболочки ротовой полости, сухость кожи. 

Передозировка, связанная с наличием цетиризина 

При однократном приеме цетиризина в дозе 50 мг наблюдались следующие симптомы: 

спутанность сознания, диарея, головокружение, повышенная утомляемость, головная боль, 

недомогание, мидриаз (расширение зрачка), зуд, слабость, беспокойство, седативный 

(успокоительный) эффект, сонливость, ступор, тахикардия, тремор (дрожь) рук, задержка 

мочи. 

Передозировка, связанная с наличием аскорбиновой кислоты 

При приеме более 1 г аскорбиновой кислоты в сутки возможны изжога (боль в желудке), 

диарея, затрудненное мочеиспускание или окрашивание мочи в красный цвет, гемолиз 

(разрушение клеток крови у пациентов с дефицитом глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы).  

Если Вы забыли принять препарат Гриппомикс 

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или работнику 

аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Гриппомикс может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  

Некоторые нежелательные реакции можно свести к минимуму, если принимать наименьшую 

дозу в течение минимального периода времени, необходимого для облегчения симптомов. 

Если любая нежелательная реакция становится тяжелой или Вы замечаете любые 

нежелательные реакции, не указанные в данном листке-вкладыше, сообщите об этом врачу 

или работнику аптеки. 

Сообщите врачу, если у Вас отмечаются любые из следующих нежелательных реакций, 

симптомы усугубляются или Вы замечаете любые не приведенные реакции: 

Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10): 
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 бессонница; 

 тошнота; 

 рвота. 

Нечасто (могут возникать не более чем у 1 человека из 100):  

 возбуждение; 

 парестезии (ощущение жжения, покалывания, ползания мурашек); 

 головокружение; 

 головная боль; 

 повышенная возбудимость; 

 усталость;  

 нарушение концентрации внимания; 

 атаксия (нарушение согласованности движений); 

 сонливость; 

 депрессия; 

 эйфория; 

 гиперкинезия (чрезмерная двигательная активность); 

 тремор (дрожь в теле или конечностях); 

 галлюцинации; 

 спутанность сознания; 

 судороги; 

 изменение или потеря обоняния; 

 тахикардия (учащенное сердцебиение); 

 сердечная недостаточность; 

 блокада сердца (нарушение сердечного ритма); 

 ощущение сердцебиения; 

 артериальная гипертензия (повышенное артериальное давление); 

 нарушения мозгового кровообращения; 

 обморок; 

 одышка; 

 бронхоспазм (сужение бронхов, затрудняющее дыхание); 

 кашель; 

 потеря аппетита; 

 сухость во рту; 

 боли в области живота; 

 диарея; 
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 диспепсия (нарушение пищеварения); 

 кожная сыпь; 

 зуд; 

 слабость; 

 плохое самочувствие. 

Редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1000):  

 реакции гиперчувствительности (аллергия); 

 агрессия; 

 спутанность сознания; 

 депрессия; 

 галлюцинации; 

 бессонница; 

 судороги;  

 тахикардия (учащенное сердцебиение); 

 крапивница (аллергическая сыпь);  

 отеки; 

 увеличение массы тела. 

Очень редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 10000): 

 тромбоцитопения (снижение уровня тромбоцитов в крови);  

 анафилактический шок (аллергическая реакция, опасная для жизни); 

 тик;  

 нарушение вкуса; 

 дискинезия (непроизвольные движения); 

 дистония (спазматические сокращения мышц); 

 обморок; 

 нарушение аккомодации; 

 нечеткость зрения; 

 окулогирный криз (содружественное отклонение глаз); 

 ангионевротический отек (аллергическая реакция, проявляющаяся опуханием лица, губ, 

языка и горла, затруднением дыхания); 

 стойкая эритема (покраснение кожи); 

 дизурия (расстройство мочеиспускания); 

 энурез (недержание мочи). 

Частота неизвестна (на основании имеющихся данных оценить невозможно): 
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 метаболический ацидоз (серьезное состояние, которое может привести к повышению 

кислотности крови у пациентов с тяжелыми заболеваниями, принимающих парацетамол 

(см. раздел 2); 

 повышение аппетита; 

 суицидальные мысли; 

 кошмарные сновидения; 

 глухота; 

 амнезия (потеря памяти); 

 нарушение памяти; 

 головокружение; 

 острая генерализованная пустулезная сыпь (тяжелая кожная сыпь по всему телу); 

 задержка мочи. 

Также могут возникнуть следующие симптомы и нежелательные реакции: 

 анемия; 

 метгемоглобинемия (повышенный уровень окисленного гемоглобина в крови, 

неспособного транспортировать кислород, проявляется одышкой, сердцебиением, 

головокружением); 

 агранулоцитоз (снижение уровня лейкоцитов в крови, что может повышать 

восприимчивость организма к инфекциям); 

 тромбоцитоз (повышение уровня тромбоцитов в крови); 

 гиперпротромбинемия (повышенный уровень протромбина ‒ фактора свертывания крови); 

 эритропения (сниженный уровень эритроцитов в крови); 

 нейтрофильный лейкоцитоз (повышенный уровень нейтрофилов (разновидность 

лейкоцитов) в крови); 

 гипокалиемия (снижение уровня калия в крови); 

 гемолитическая анемия (при дефиците глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы) ‒ усиленное 

разрушение эритроцитов; 

 анафилаксия (острая угрожающая жизни аллергическая реакция); 

 кожные реакции гиперчувствительности, включая кожную сыпь, ангионевротический 

отек, синдром Стивенса-Джонсона / токсический эпидермальный некролиз (аллергические 

реакции, опасные для жизни); 

 угнетение функции инсулярного аппарата поджелудочной железы вплоть до сахарного 

диабета; 

 нарушения сна; 

 шум или звон в ушах; 

 миокардиодистрофия (поражение сердечной мышцы невоспалительного характера); 

 тромбоз (образование тромбов в кровеносных сосудах); 

 при применении в высоких дозах – повышение артериального давления, развитие 

микроангиопатий (поражение мелких кровеносных сосудов); 
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 бронхоспазм у пациентов, чувствительных к ацетилсалициловой кислоте и другим НПВП; 

 при приеме высоких доз – изжога, тошнота, рвота, диарея, гиперацидный гастрит 

(воспаление желудка с повышенной кислотностью), ульцерация слизистой оболочки ЖКТ 

(образование язв), спазмы желудка; 

 нарушения функции печени;  

 умеренная поллакиурия (учащенное мочеиспускание) при применении в высоких дозах; 

 повреждение гломерулярного аппарата почек; 

 кристаллурия (наличие в моче кристаллических включений); 

 образование уратных и/или оксалатных конкрементов (камней) в почках и мочевыводящих 

путях; 

 гипервитаминоз витамина С; 

 ощущение жара, иногда боли в спине;  

 при длительном применении больших доз – задержка натрия и жидкости, нарушение 

обмена цинка, меди. 

Сообщение о нежелательных реакциях  

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом или 

работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не указанные в 

листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. 

ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 

Республика Беларусь  

УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении»  

220037, Минск, Товарищеский пер., 2а 

Телефон: +375 (17) 242-00-29  

Факс: +375 (17) 242-00-29 

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт: https://www.rceth.by 

Кыргызская Республика 

«Департамент лекарственных средств и медицинских изделий при Министерстве 

здравоохранения и социального развития Кыргызской Республики» 

720044, г. Бишкек, ул.3-я линия, 25  

Телефон: +996 312 21 05 09, +996 312 21 92 86 

Факс: +996 312 21 05 08 

Электронная почта: dlomt@pharm.kg; dd-me@elkat.kg 

Сайт: http://pharm.kg 

5. Хранение препарата Гриппомикс 

Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

упаковке. Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 
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Храните препарат при температуре не выше 25°С. 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 

следует утилизировать (уничтожать) препараты, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду.  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Гриппомикс содержит 

Действующими веществами являются: парацетамол / римантадина гидрохлорид / кислота 

аскорбиновая / цетиризина дигидрохлорид / кальция карбонат + сорбитол. 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (апельсин) 

Каждый пакет содержит: 325 мг парацетамола, 75 мг римантадина гидрохлорида, 125 мг 

аскорбиновой кислоты, 2,5 мг цетиризина дигидрохлорида, 89,3 мг кальция карбоната 70 с 

сорбитолом (25 мг — в пересчете на кальций). 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: аспартам, лимонная 

кислота безводная, ароматизатор «апельсин», сахароза (сахар белый). 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лесные ягоды) 

Каждый пакет содержит: 325 мг парацетамола, 75 мг римантадина гидрохлорида, 125 мг 

аскорбиновой кислоты, 2,5 мг цетиризина дигидрохлорида, 89,3 мг кальция карбоната 70 с 

сорбитолом (25 мг — в пересчете на кальций). 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: аспартам, лимонная 

кислота безводная, ароматизатор «лесные ягоды», сахароза (сахар белый). 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лимон) 

Каждый пакет содержит: 325 мг парацетамола, 75 мг римантадина гидрохлорида, 125 мг 

аскорбиновой кислоты, 2,5 мг цетиризина дигидрохлорида, 89,3 мг кальция карбоната 70 с 

сорбитолом (25 мг — в пересчете на кальций). 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: аспартам, лимонная 

кислота безводная, ароматизатор «лимон», сахароза (сахар белый). 

Внешний вид препарата Гриппомикс и содержимое упаковки 

Порошок для приготовления раствора для приема внутрь. 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (апельсин) 

Порошок белого или почти белого цвета с желтоватым или серым оттенком с запахом 

апельсина. Допускается наличие мягких комков. 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лесные ягоды) 

Порошок белого или почти белого цвета с желтоватым или розоватым оттенком с запахом 

лесных ягод. Допускается наличие мягких комков. 

Гриппомикс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь (лимон) 

Порошок белого или почти белого цвета с желтоватым или серым оттенком с запахом лимона. 

Допускается наличие мягких комков. 

По 3 г порошка в пакет из комбинированного материала (пленка полиэтилентерефталатная 

прозрачная, пленка полипропиленовая белая, фольга, пленка полиэтиленовая прозрачная). 

По 5 или 10 пакетов вместе с листком-вкладышем в пачке из картона. 

Категория отпуска лекарственного препарата 
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Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Республика Беларусь  

СООО «Лекфарм» 

223141, г. Логойск, ул. Минская, д. 2А, к. 301 

Телефон: (01774)-53801 

Электронная почта: office@lekpharm.by  

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 

обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения или держателю 

регистрационного удостоверения: 

Республика Беларусь  

СООО «Лекфарм»  

223141, г. Логойск, ул. Минская, д. 2А, к. 301 

Телефон: (01774)-53801.  

Электронная почта: office@lekpharm.by, sideeff@lekpharm.by. 

Кыргызская Республика 

Общество с ограниченной ответственностью «ДасМед» (ОсОО «ДасМед») 

720040, г. Бишкек, ул. Токтогула, 108 

Телефон: +996 556 699 466 

Электронная почта: pv@dasmed.kg 

Прочие источники информации 

Листок-вкладыш доступен в едином реестре зарегистрированных лекарственных средств и на 

официальном сайте уполномоченного органа (экспертной организации) Евразийского 

экономического союза: http://eec.eaeunion.org/. 

mailto:office@lekpharm.by
mailto:sideeff@lekpharm.by
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