
ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 

 (информация для пациента) 
 

Чага (черный березовый гриб) 

измельченное сырье 100 г или 120 г в пачке 

Inonotus obliquus (Fungus betulinus) 

 

Общая характеристика:  

кусочки гриба различной формы, от черного, темно- или красновато-

коричневого до желтоватого цвета, проходящие сквозь сито (5600). Ткань 

гриба плотная, твердая. Запах отсутствует.  
 

Чага (черный березовый гриб) содержит пигменты, образующие хромогенный 

полифенолкарбоновый комплекс, агарициновую кислоту, смолы, марганец и 

другие биологически активные вещества.  

     

Форма выпуска. Измельченное сырье.  

 

Фармакотерапевтическая группа. Прочие средства, применяемые при 

желудочно-кишечных заболеваниях и нарушениях метаболизма.  

 

Фармакологические свойства. Биологически активные вещества, входящие 

в состав чаги, обладают противовоспалительным действием, оказывают 

влияние на метаболические процессы.  

 

Показания к применению. В качестве симптоматического средства при 

дискинезиях желудочно-кишечного тракта с явлениями атонии; в 

комплексной терапии астенических состояний. 

Применение по указанным назначениям основывается только на опыте 

продолжительного применения.  

 

Способ применения и дозы. 50 г (8 столовых ложек) измельченного сырья 

заливают 0,5 л теплой кипяченой воды (40°С–50°С), настаивают в течение 

2 суток при комнатной температуре (18°С), процеживают, сырье отжимают, 

объем полученного водного извлечения доводят кипяченой водой до 0,5 л.  

Принимают внутрь по 1/2 стакана 6 раз в день или по 1 стакану 3 раза в 

день. Перед употреблением водное извлечение рекомендуется взбалтывать.  

Лечение препаратами чаги проводят курсами по 3–5 месяцев с 

короткими перерывами между ними 7–10 дней.  

Длительность курса лечения определяется врачом с учетом 

особенностей заболевания, переносимости лекарственного средства и 

достигнутого эффекта.  
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Побочное действие. Возможны аллергические реакции. При длительном 

приеме препаратов чаги возможны повышенная возбудимость, вегетативная 

лабильность, диспепсические явления.   

В случае возникновения побочных реакций, в том числе не указанных в 

данной инструкции, необходимо прекратить прием лекарственного средства и 

обратиться к врачу.  

 

Противопоказания. Гиперчувствительность. Беременность, периода 

лактации, детский возраст до 18 лет. 

 

Передозировка. При длительном приеме препаратов чаги у некоторых 

пациентов наблюдается повышенная возбудимость вегетативной нервной 

системы. Эти явления постепенно исчезают при уменьшении дозы или отмене 

препарата.  

При появлении симптомов передозировки необходимо обратиться к врачу. 

Лечение симптоматическое.  

 

Меры предосторожности. Во время приема препаратов чаги пациенту 

рекомендуется молочно-растительная диета, ограничивается прием жиров и 

мяса, исключаются консервы, копчености, острые приправы, не употреблять 

алкогольные напитки и не курить.  

Если во время приема лекарственного средства симптомы сохраняются или 

происходит ухудшение состояние, необходимо прекратить прием 

лекарственного средства и обратиться к врачу.  

 

Применение во время беременности и кормления грудью. Применение во 

время беременности и кормления грудью противопоказано.  

 

Применение у детей. Применение у детей до 18 лет противопоказано.  

 

Влияние на способность управления автомобилем и работу с 

движущимися механизмами. Исследования не проводились.       

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами. Не 

рекомендуется назначать препараты чаги во время лечения пенициллинами и 

внутривенном введении декстрозы.  

В случае одновременного приема других лекарственных средств необходимо 

проконсультироваться с врачом.  

 

Условия и сроки хранения. Хранить в защищенном от влаги, света и 

недоступном для детей месте при температуре 15 ℃-25 ℃. Приготовленное 

водное извлечение при температуре от 8°С до 15°С – не более 2 суток. 

 

Срок годности: 2 года.  
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Условия отпуска. Отпускают без рецепта. 
 

Упаковка. По 100 г или 120 г в пачке картонной с внутренним пакетом 

бумажным. В пачку картонную вкладывают листок-вкладыш с информацией 

для пациента. 

 

Производитель. ООО «НПК Биотест».  

 

Адрес. Республика Беларусь, 230014, г. Гродно, ул. Гожская, 2.  

Тел. 8 (0152) 68-45-79.  

Сайт: www.biotest.by  
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